
 

                                                                   Kwidzyn 10.10.2023 

                                       

        

    

 

      Szkoły Podstawowe 

      na terenie Miasta Kwidzyn   

 

 

        

 Zawiadomienie o zawodach   
 

 

             Kwidzyński Klub Lekkoatletyczny ,, Rodło” oraz Szkoła Podstawowa nr 5  Kwidzyn   

informują, że zawody miejskie w Unihokeju w ramach  Igrzysk Dzieci i Igrzysk Młodzieży 

Szkolnej odbędą się :  

 

 

 

1. Unihokej  chłopców Igrzyska Dzieci                          - 25.10. 2023. godz. 10.00  

2  Unihokej  dziewcząt Igrzyska Dzieci                          - 26.10.2023r.  godz. 10.00 

  

 

1. Unihokej  chłopców Igrzyska Młodzieży Szkolnej  - 24.10. 2023r.. godz. 11.00  

2. Unihokej  dziewcząt Igrzyska Młodzieży Szkolnej    - 27.10.2023r.  godz. 11.00 

 

 

Zawody odbędą się w SP 5 Kwidzyn ul Kamienna 18. 
 

Zapisy w systemie SRS do dnia 22.10.2023r.   do godz. 11.00  -( rozgrywki miejskie).    

 

 

                                     Pozdrawiam  

                                                                                                          Magdalena Sawkow   

 

 

 

e-mail lekkoatletykarodlo@wp.pl
www.kkl.ckj.edu.pl



 

 

 

 

 

  UNIHOKEJ IGRZYSKA DZIECI   

  
 I. UCZESTNICTWO 
1. Drużynę stanowią uczniowie jednej szkoły podstawowej urodzeni w 2011 
i młodsi. 
2. Zawody rozgrywane są oddzielnie w kategorii dziewcząt i chłopców. 
3. Zespół składa się maksymalnie z 12 zawodniczek/zawodników. 

4. Gospodarz zawodów ma obowiązek zapewnić: piłki do gry, znaczniki dla 

zespołów. Na rozgrzewkę drużyny powinny zgłaszać się z własnymi 
piłeczkami do unihokeja. 
 
 II. PRZEPISY GRY 
 Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe 

zasady nie określone w regulaminie –zgodnie przepisami PZU.  
 Organizator zawodów odpowiada za udostępnienie piłeczek meczowych. 
1. Czas gry 3 tercje x 5- 6 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami 
organizatora), 
2. 5 zawodników na boisku + bramkarz,  
3. bramki 160 cm x 115 cm (dopuszcza się bramki klubowe 140 cm x 105 

cm),  
4. pole bramkowe: szerokość 5 m, długość 4 m., pole przed bramkowe: 
szerokość 2,5 m, długość 1 m (linia bramkowa znajduje się 3,5 m od linii 
końcowej boiska) 
5. Dopuszcza się w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych 
rozmiarach niż przewidują przepisy PZU minimalna wielkość boiska 24m x 

12m. Na mniejszych halach zmniejszamy ilość zawodników na boisku. 
 
 III. PUNKTACJA 
 Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis – 1 punkt, za 
przegraną – 0 punktów. 

O kolejności miejsc zespołów decyduje: 

1. Większa liczba zdobytych punktów. 
2. Jeżeli dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów: 
a. wynik bezpośredniego spotkania lub mała tabela - między 
zainteresowanymi zespołami (większa liczba zdobytych punktów w 
zawodach pomiędzy zainteresowanymi drużynami); 
b. lepsza różnica bramek - większa, dodatnia różnica między zdobytymi i 

utraconymi bramkami w spotkaniach tych drużyn; 
c. większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju. 
3. Jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy 
przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi drużynami. 

 
UNIHOKEJ IGRZYSKA MŁODZIEŻY SZKOLNEJ   



  

 Szkoły przystępujące do współzawodnictwa muszą się zarejestrować przez 

system rejestracji szkół srs.szs.pl  zgodnie z kalendarzami wojewódzkimi  
 
 I. UCZESTNICTWO 
 1. Drużynę stanowią uczniowie szkoły podstawowej, roczniki 2009 – 2010. 
 2. Zespół składa się z 12 zawodniczek/zawodników, w tym 5 zawodników 

w polu + bramkarz i 6 rezerwowych zawodników. 
 3. Zawody rozgrywane są oddzielnie dla dziewcząt i chłopców. 
 4. Organizator zawodów odpowiada za udostępnienie piłek meczowych. Na 
rozgrzewkę drużyny powinny zgłaszać się z własnymi piłkami. 
 II. PRZEPISY GRY 
 Zawody rozgrywane są zgodnie z niniejszym regulaminem. Pozostałe 

zasady nieokreślone w regulaminie – zgodnie z  przepisami PZU. 
1. Wymiary boiska szer. 18-20 m dł. 36-40 m.; 
2. czas gry: 3 tercje x 5-8 minut + 2 minuty przerwy (zgodnie z ustaleniami 
organizatora); 
3. ostatnia minuta meczu jest zatrzymywana na każdy gwizdek sędziego;  
4. pole bramkowe: szerokość 5 m długość 4 m.; 

5. pole przed bramkowe szerokość 2,5 m długość 1 m (linia bramkowa 
znajduje się 3,5 m od linii końcowej boiska); 
6. bramki 160 x 115 cm (dopuszcza się bramki klubowe 140 x 105 cm); 
7. dopuszcza się w rozgrywkach miejskich/gminnych hale o mniejszych 
rozmiarach niż przewidują przepisy Polskiego  

 Związku Unihokeja, minimalna wielkość boiska 24m x 12m. Na 

mniejszych halach zmniejszamy ilość zawodników na boisku. 
 III. PUNKTACJA 
 Za wygrane spotkanie drużyna otrzymuje 3 punkty, za remis – 1 punkt, za 
przegraną – 0 punktów. 
 O kolejności miejsc zespołów decyduje: 
1. większa liczba zdobytych punktów, 

2. gdy dwie lub więcej drużyn uzyska tę samą liczbę punktów: 
a. wynik bezpośredniego spotkania lub mała tabela - między 
zainteresowanymi zespołami (większa liczba zdobytych 
punktów w zawodach pomiędzy zainteresowanymi drużynami) 

b. lepsza różnica bramek - większa, dodatnia różnica między zdobytymi i 
utraconymi bramkami w spotkaniach tych 

drużyn; 
c. większa liczba zdobytych bramek w całym turnieju. 
3. Jeżeli powyższe punkty nie przyniosą rozstrzygnięcia należy 
przeprowadzić rzuty karne między zainteresowanymi  
 drużynami. 
 link do strony PZU http://www.polskiunihokej.pl/do-pobrania/przepisy-i-

regulaminy-dopobrania 


